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Hea)

>
E- 800 m Lavf (in Min.)
-] Schwimmen (in Min.)
5 mit Nachweis
2 09:00 | 07:40 | 06:20 | 08:00 | O7:00 | 0555 | 07:20 | 06:25 | 0530 | 1450 | 1255 | N00 | 1305 | M40 ( 1000 | 150 [ 10:30 | 0905
= Schlagball (80 g) (inm) Schlagball Wurfball
v Wurfball (200 g) (inm) | 600 [ 900 | 13,00 [ 9,00 | 1200 | 1500 | N00 | 1500 | 18,00 | 16,00 | 19,00 | 23,00 | 20,00 | 24,00 | 2700 | 24,00 | 27,00 | 3200
=
Standweitsprung (inm) | 1,05 1,25 1,40 115 130 1,50 130 1,45 1,65 1,40 160 | 180 1,55 1,70 1,90 165 | 1,80 | 200 09.06.
by Lauf Sek. 30 50 100
g || toter (561 n = d
a 8,0 FA 6.3 T4 6,6 51 1,0 10,1 9l 10,6 9.6 8.5 18,6 170 155 17,6 16,3 15,0
",_"; 25m Schwimmen (inSek) [ 465 | 385 | 305 | 42,0 | 340 | 280 | 390 | 315 25,5 350 | 29,0 | 235 | 33,0 215 215 305 | 255 | 200 mit Nachweis
o
= 200 m Radfahren (fl. Start, in Sek.) - 410 | 360 | 310 | 370 [ 320 | 270 | 30 | 270 | 235 | 270 | 245 | 215 | 250 | 225 | 200 09.06.
? Hochsprung (inm) 080 | 090 | 100 | 090 | 1LOO | 100 | 095 [ 105 | 115 [ 105 | 105 | 15 09.06.
s Weitsprung (in m) Zonenweitsprung Weitsprung
5 | Zonenweitsprung (nPunkten) | 18 | 22 | 26 | 24 | 27 | 30 [ 230 [ 260 | 290 [ 280 | 310 | 340 | 320 | 350 | 380 | 340 | 370 | 400

800 m Lauf (inMin) | 540 | 500
Schwimmen (in Min.) 200 m 400 m

09:00 | 07:20 | 0610 | 08:00 | 0645 | 05:40 | 07.00 | 0620 | 0510 | 1330 | 130 | 09:45 [ 1200 | 1045 | 0850 | Mm00 | 0940 | 0820 [
Schlagball (80 g) (in m) Schlagball Wurfball
Wurfball (200 g) (inm) | 1200 | 1500 | w00 | 17,00 | 2000 | 2300 | 21,00 | 2500 | 28,00 | 26,00 | 30,00 | 33,00 | 30,00 | 3400 | 37,00 | 3200 | 36,00 | 40,00
Standweitsprung (nm) | 115 [ 135 | 150 | 130 | 150 | 165 [ 150 | 170 | 185 | 170 | 190 | 205 | 190 | 205 | 225 | 205 | 220 | 240 | [Loo.0s.
Laufen (inSek.) 30m 50 m 100m

77 | 68 | 60 | 72 | 646 | 57 J103 | 93 | 84 | 97 | 89 | 81 | w0 | 54 | w1 [ 163 | 148 | 85
25 m Schwimmen (inSek) | 46,0 | 380 | 300 | 410 | 330 | 260 | 360 | 290 | 225 | 330 | 270 | 200 | 310 | 255 | 200 | 295 | 25 | 190 | [ mit nachweis
200 mRadfahren  (fl.Start, in Sek) - 38,0 | 330 | 280 | 350 | 305 | 260 | 295 | 260 | 225 | 260 | 215 | 190 | 220 | 195 | 170 || o0s.0s.
Hochsprung (inm) 08 | 095 | 105 | 095 [ 105 | 115 | 110 | 120 | 130 | 120 | 130 | 140 || o00.06
Weitsprung (im m) Zonenweitsprung Weitsprung
Zonenweitsprung (inPunkten) | 18 | 2 | 2 | 27 | 30 | 33 | 260 | 290 | 320 [ 320 | 350 | 380 | 380 | 400 | 440 | 630 | a0 | 490
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